JULHO 2026
OLYMPICS



Informacoes Gerais

Preparamos uma programacado especial e divertida para o més de julho,
com o tema de OLYMPICS!

As criancas vao viver férias super esportivas, dindmicas e divertidas. Serdao

semanas dedicadas a explorar esportes e atividades fisicas. Além disso, teremos

pinturas, experimentos e passeios para aproveitar ao maximo esses dias de

diversao!

O curso acontecerd entre os dias 01 e 29 de Julho de 2026 e

é voltado para criancas de 1 a 7 anos (alunos Green Book ou convidados).




Neste Curso de Férias, o convite é viver uma

experiéncia esportiva uUnica

As crian¢as vdo aprender mais sobre os esportes,

participar de atividades fisicas e brincadeiras ao ar
livre e descobrir, de forma leve e divertida, o prazer

e a importdncia de se exercitar

A programacdo foi pensada para inspirar habitos
sauddveis e momentos inesqueciveis

com muita alegria, movimento e aprendizado.
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Porque cuidar do corpo e da mente também /

é - e deve ser! - coisa de crianca!
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Atracoes

Algumas das atra¢des* ja confirmadas sdo:

Pintura de rosto Oficina de Baloes Flutuantes

com a Tia Rosi

Entrevista com atleta !

*Atracdes sujeitas a alteracdo




Programacao






Week 11 Basketbadll
01 a 03 de julho

ATIVIDADES ESPORTIVAS: Introdu¢cdo ao basquete, basquete
humano, arremesso ao cesto, primeiros passos, zigue zague +
salto, conhecendo os movimentos, warm up e NBA Players.

e ARTES: DIY Cesta de basquete, pintura: movimentos do basquete,
pintura com bolas e colagem.

e BRINCADEIRAS: Mde da Ruaq, jogo da velha, resgate cone,
amarelinha, caca ao tesouro, circuitos motores, estdtua e
identificacdo de cores.

e DEMAIS ATIVIDADES: Music Class, Drama Class, yoga, storytelling,

xadrez, mindfulness e brincar livre.




Week 2 | Volleyball & Climbing
06 a 10 de julho




ATIVIDADES ESPORTIVAS: Introducdo & corrida e atletismo,
corridas: das cores, com bolinhas, com revezamento, de saco, com
baldo, com obstdculos e com bambolés, e saltos: em distancia,
triplo e em altura.

ARTES: Pintura no craft com salto, desenho direcionado e oficina de
pintura.

BRINCADEIRAS: Bingo, pega-pega, esconde-esconde, danca das

cadeiras, tiro ao alvo, gueimada e mde da rua.

COOKING CLASS: Smoothie de Frutas.

DEMAIS ATIVIDADES: Music Class, storytelling, Drama Class, brincar
livre, mindfulness e xadrez.




Week 4 | Handball & Gymnastics
20 a 24 de julho




Week 51 Shot Put
27 a 29 de julho AW
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ATIVIDADES ESPORTIVAS: Introducdo ao arremesso de peso, — ->f /\. St
progressdo de arremesso, alongamento, circuito e salto & distancia, -

arremesse e derrube os blocos. y 3

e ARTES: DIY - medalha, drawing your favorite sport, oficina de slime,
confeccdo de dlbum de figurinhas, colagem de medalhas,

e BRINCADEIRAS: Bambolé campedo, caca aos pontos, gincana,

circuito motor, quiz esportivo, pega-pega e estdtua.

COOKING CLASS: Anéis olimpicos de frutas.

DEMAIS ATIVIDADES: Bubble party, storytelling, mindfulness, brincar

livre, yoga e Music Class.




Data prevista do passeio: 10/07

A Sitiolandia oferece experiéncias que unem aprendizado, diversdo
e desenvolvimento infantil, com atracdes pedagdgicas, recreativas,
socioe’?f?o\cionais, esportivas, culturais e ambientais.

B
Entfe as atlyldades as crian¢as poderdo explorar a Fazendinha, a
Jui?assncland%c brmquedos eletrénicos, teatro, cultura indigena,
arvorlsmo Iaboratorlo jUI‘GSSICO estacdo de ciéncias, jardim

s”énsorlal Iablr’mto do tlgre e mtgto mais!
\ £




Passelos

Parque do Cordeiro

Data prevista do passeio: 23/07

O Parque do Cordeiro é um espaco ao ar livre cercado por
natureza, com amplas dreas verdes e ambientes ideais para
momentos de lazer e movimento. Durante o passeio, as criancas
poderdo explorar brincadeiras, desafios e experiéncias em equipe
de forma divertida e din@mica, incentivando valores como
cooperacdo, respeito e espirito esportivo em contato com a
natureza. Também teremos um delicioso piquenique ao ar livre!

vy

‘*Data e passeio sujeitos a alteracao.




Periodos

%

Lanche da manha: 09h
Almoco: 11h30
Lanche da tarde: 15h







O que rolou nos ultimos Cursos de Férias...







O que rolou nos Gltimos Cursos de Férias...
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@ Valores
10% DE
DESCONTO

ATE 17/06
Meio periodo Meio periodo
manha tarde

Semana avulsa R$ 1.022,50 R$ 842,10 R$ 1.202,30

Curso completo
(5 semanas)

INTUING Semana avulsa R$ 970,10 R$ 800,00 R$ 1.141,20

CIR{==\N=10]0] ¢
Curso completo
5% de desconto R$ 2.619,30 R$ 2.390,00
(5 semanas)

PROGRAMA Indique 1 amigo e ganhe 5% de desconto adicional*

DE INDICAGAO Indique 2 ou + amigos e ganhe 10% de desconto adicional*
PARA ALUNOS

GREEN BOOK

Integral

CONVIDADO

R$ 2.760,75 R$ 2.273,70 R$ 3.597,00

R$ 3.081,25

*Desconto aplicado sobre o valor apds desconto por pagamento antecipado.
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tel:0112501-8490
https://wa.me/5511942815358
https://www.instagram.com/greenbookschool/
http://www.greenbookschool.com.br/
https://www.facebook.com/greenbookschool
tel:0112501-8490
https://wa.me/5511950757094
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